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La quelación es un procedimiento médico utilizado 
para eliminar metales pesados tóxicos del organismo 
mediante agentes químicos llamados quelantes, que 
atrapan estas sustancias y permiten su excreción prin-
cipalmente a través de la orina.

La quelación es una técnica médica y química que 
consiste en la administración de agentes quelantes 
capaces de unirse a metales pesados como plomo, 
mercurio, cadmio, arsénico o exceso de hierro en el 
cuerpo, formando compuestos estables llamados 
quelatos. 
Estos compuestos son posteriormente eliminados por 
el organismo, generalmente a través de la orina. 

El término proviene del griego khēlē, que significa 
“garra”, en referencia a la manera en que las moléculas 
quelantes atrapan los metales. 

La terapia de quelación se emplea principalmente en 
casos de intoxicación aguda o crónica por metales 
pesados, así como en condiciones específicas como la 
hemocromatosis (acumulación patológica de hierro).

Aunque ha sido utilizada en algunos contextos alternativos para problemas cardiovascu-
lares, su aplicación debe realizarse bajo estricta supervisión médica, ya que puede tener 
efectos secundarios importantes. En resumen, la quelación es una herramienta terapéu-
tica valiosa para la desintoxicación del organismo, pero requiere un uso controlado y 
responsable para garantizar la seguridad del paciente.

* Consultar la Hoja Técnica Individual de cada 
producto.


